
Komm in Form

Donnerstag, 30.04.09

Std./Klasse 1a 1b 2 3a 3b 4

      8.30-
      9.15 Uhr

      9.15 Uhr
     10. 00
     PAUSE

10.30 Uhr
11.15 Uhr

11.20 Uhr
12.10 Uhr

V O R B E R E I T U N G

N A C H B E R E I T U N G

1. +   2. Std.
      für die Pause

Gruppe aus 3.+ 4.Kl.
und Sonnenbl.kinder

Vorbereitung
Doppeldecker

Pause:
10.00 bis 10. 15 Uhr: ESSEN
10.15 -10.30 Uhr : Bewegung

Thema: Ernährung und Sinne
1. Gemüse/Obst ( Melanie)
2. Brot ( Beate)
3. Körperwahrnehmung ( Rolf)

(L. bereitet ein Thema vor)

Abschlussgespräch mit Fragebogen

Thema: Verdauung
1.Verdauung ( Ute)
2. Feinschmecker ( Margot)
3. „ Das Wasser in dir“ ( Tanja)

(L. bereitet ein Thema vor)

Abschlussgespräch mit Fragebogen


