Komm In Form

Mittwoch, 29.04.09

Std./Klasse la 1b+ Sabine 2 3a 3b 4
VORBEREITUNG
8.30- FuRball Marco R.
9.15 Uhr BEKI BEKI
Madi u. Madi und
Frichtequark ||| Frichtequark
915 Uhr Marco R. Frau Ebert Frau Silling FuRball
10. 00
PAUSE
10.30 Uhr BEKI FulZball Marco R. BEKI
u. Gemise Obst u.
Nimm 5 am Gemiise
Tag Nimm 5 am
11.20 Uhr Frau Silling Marco R. FurRball Tag
12.10 Uhr Frau Ebert
NACHBEREBITUNG
Pause:

Marco R.

Fuf3ball

BEKI

10.00 bis 10. 15 Uhr: ESSEN
10.15-10.30 Uhr : Bewegung




